Schutz vor Hitze
in Haus und Wohnung
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DIE WICHTIGSTEN TIPPS

» Verschatten: Aupenliegende Verschattung weist bis zu 90 Prozent der Sonnen-
energie ab.

» Hitze aussperren: Solange die Aufentemperatur Uber der Innentemperatur
liegt, nur das notwendigste Luften, erst in den kiihlen Nachtstunden wird aus-
giebig quergeltftet.

» Im Innenbereich keine zusatzliche Warme erzeugen! Neue effiziente Elektroge-
rate erzeugen weniger Abwdarme.

» Bei Neubauten die sommerliche Uberwdrmung berechnen lassen und Mapnah-
men zur Kihlhaltung einplanen.

U N S E R K I_l M A IST I M 50 Hitzetage in NO (Jahresmittel)
WANDEL

Ein Blick auf das Klima der vergangenen Jahr-
zehnte zeigt ganz klar: Unser Klima ist im
Wandel. Seit 1900 ist die Jahresmitteltemperatur
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den die Durchschnittstemperaturen in Niedero-

sterreich bis ins Jahr 2100 um weitere 4 °C ansteigen. Auch die Zahl der Hitze-
tage, das sind Tage, an denen die Tageshdchsttemperatur mehr als 30 °C erreicht,
wird zunehmen. 23 zusatzliche Hitzetage sind wahrscheinlich.

Anpassung an den Klimawandel

Neben Klimaschutzmafnahmen sind zukinftig auch Mapnahmen zur Anpassung
an die Folgen des Klimawandels notwendig. Der Schutz der eigenen vier Wande
vor der Sommerhitze ist eine dieser Anpassungsma@nahmen. Weitere Informatio-
nen zum Thema Klimawandelanpassung finden Sie auf
www.enu.at/klimawandelanpassung.

ALLGEMEINE TIPPS

1. Vermeidung von uUberhitzten
Innenraumen durch auf3enlie-
genden Sonnenschutz

Ohne Beschattung gelangt die Strahlungswarme
der Sonne Uber die Fenster in die Innenrdume von
Haus oder Wohnung. Diese Sonnenstrahlung tragt
zusatzlich zur Aupenluftiufttemperatur zu einer
Erwdarmung der Wohnrdaume bei.

RATGEBER Sommerliche Uberwdrmung

© eNu QUELLE: LEBENSMINISTERIUM

© Matthias Komarek - AuBenliegende Verschattung der Fenster
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Aufgrund des Sonnenganges im Sommer sind vor allem Std-, Ost- und Westfen-
ster betroffen. Eine Beschattung der Glasflachen verhindert grofteils das Eindrin-
gen von Strahlungswarme in die Innenrdume. Besonders effizient ist ein aupenlie-
gender Sonnenschutz wie Aupenjalousien, Fensterldden, beschattende Markisen
oder Balkonvorspriinge. Auch ein schattenspendender Baum kann die Besonnung
von Fensterflachen reduzieren.

Aufenliegender Sonnenschutz ist etwa dreimal
wirksamer als innenliegende Beschattungsele-
mente wie z.B. Jalousien und Vorhange.

2. Reduktion der Hitze in Innen-
raumen durch richtiges Luften

Auch im Hochsommer kann durch richtiges
Liften weitgehend eine Klimaanlage vermieden
werden. Die beste Zeit zum Liften ist der frihe
Morgen vor Sonnenaufgang, da die Aufientem-
peraturen am niedrigsten sind. Alternativ kann
auch spat abends und wahrend der Nacht geltf-
tet werden. Untertags sollte nur kurz stopgelif-
tet werden (wenn mdoglich mittels Querliftung),
da ansonsten durch dauergekippte Fenster die
hohe Aupentemperatur auch in die Innenraume
gelangt.

Achtung:

Bei Hitzephasen keine Luftung der Kellerrdaume. Aufgrund hoher Luftfeuchtigkeit
der warmen Luft kann sich Feuchtigkeit an den Kellerwanden niederschlagen. An-
statt einer Austrocknung werden die Kellerrdaume feuchter, Schimmelgefahr droht.

3. Reduktion innerer Warmequellen

Unser Verhalten in
den Innenrdumen be-
einflusst ebenfalls die
Temperaturen in Haus
und Wohnung. Durch
Kochen und Backen
entsteht zum Beispiel
zusatzliche Hitze.
Auch ineffiziente Elek-
trogerate im Haushalt

Beispiel Beleuchtung: LED-Lampen verbrauchen 4 bis 10 mal weniger Energie im
Vergleich zu einer Glih- oder Halogenlampe und geben deutlich weniger Abwar-
me ab. Auch der Standby-Betrieb erzeugt Abwarme. Vor allem alte Gerate ver-
wenden ineffiziente Technik und sollten besser ganz abgeschaltet werden.

erzeugen Abwarme.

RATGEBER Sommerliche Uberwdrmung

© eNu AUSSENLIEGENDE BESCHATTUNG

© eNu - Querliften - Prinzipbild
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4. Klimaanlagen

Wenn trotz Beschattung, Liftung und Reduktion der inneren Warmequellen die
Innentemperatur noch immer zu hoch ist, greifen viele Menschen zu Klimaanla-
gen. Die gangigen Gerate kihlen die Raumluft ab, eine Frischluftzufuhr tUber das

Klimagerat erfolgt meist nicht.
Funktionsprinzip

Klimagerate haben einen ho- Raumluft Split-Klimaanlagen

hen Stromverbrauch, alterna-
tiv sollte die Verwendung von

. . Die Warme der Raumluft
Ventilatoren Uberlegt werden. wird an die AuBenluft
Der Luftzug fiihrt aufgrund Raumluft der Warme 2bgegeben

entzogen wurde

der verbesserten Verdunstung
zu einem wahrnehmbaren
Kihlungseffekt.

Wenn trotzdem ein elektri-
sches Klimagerat angeschafft
wird, sollte die Wahl auf ein effizientes ,,Splitgerat” fallen.

Bei Splitgerdten wird die Abwarme im Aufenbereich abgegeben, nur im Innenbe-
reich erfolgt die Abkdhlung. Billige Monoblockgerate sind ineffizient und werden
von uns nicht empfohlen.

AuBenluft

© eNu - SPLIT-KLIMAGERAT

Tipp: Achtung vor Lockangeboten. Giinstige Kihlgerate sind oft Stromfresser.
Auf www.topprodukte.at werden energieeffiziente Gerate vorgestellt.

Tipp: Uberlegen Sie, welche Rdume gekiihlt werden sollen, oft ist die Kiihlung des
Schlafraumes ausreichend. So kénnen Sie die Energiekosten gering halten und
erholsam schlafen.

Ein Klhlgerat kann hervorragend mit einer PV-Anlage kombiniert werden. Kihl-
energie wird meist dann bendétigt, wenn auch Solaranlagen hohe Ertrage liefern.
Die notwendige Energie der Klimaanlagen kann so weitgehend selbst erzeugt
werden.

5. Pflanzen

Auch Pflanzen kénnen bei Sommerhitze Abhilfe schaffen. Béume werfen Schat-
ten auf Fenster und den Garten, Pflanzen in den Innenrdumen oder auf Terrasse
und Balkon fordern ein eigenes Mikroklima und o

sorgen aufgrund der Verdunstung fir Abklhlung. |
Begriinte Dacher und Fassaden reduzieren eben-
falls die Uberwdrmung von Innenrdumen.

Bei Fassadenbegrinung unterscheidet man zwi-
schen Pflanzen, die ein KlettergerUst erfordern
(z.B. Hopfen oder Clematis) und Pflanzen, die
direkt an der Aupenwand anhaften (Efeu oder
wilder Wein). Achten Sie auf geeignete Unter-
grunde!

Neue Varianten bestehen aus Pflanzgefdfen an
der Fassade, samt Pflanzen und Bewdsserungssystem.

RATGEBER Sommerliche Uberwdrmung

PRINZIPSKIZZE

© JOSEF GANSCH | BEGRUNTE FASSADE
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TIPPS FUR
NEUBAUTEN

Beim Neubau kénnen Sie
schon bei der Planung die
Uberhitzungsgefahr der
Wohnraume verhindern. ;
Das richtige Zusammenspiel #&
von Fensterausrichtung und
Fenstergrofie, Verschattung,
Liftung, Warmedd@mmung
und Speichermasse bringen
Ihr Haus kihl durch den
Sommer.

1. Fenster richtig dimensionieren und ausrichten

Mit der Fensterausrichtung wird der Eintrag von Licht und Warme festgelegt.
Siidseitige Fenster bringen speziell in der Ubergangszeit und im Winter Sonnen-
wdarme in das Haus. Im Hochsommer reduziert der hohe Sonnenstand diese Wirkung.

S 21. Juni (Sommersonnenwende)
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RATGEBER Sommerliche Uberwdrmung

© DEUTSCHER DACHGARTNER VERBAND
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Ost- und westorientierte Fenster erzielen im Sommer hdhere Einstrahlungswerte
(bis zu 650 W/m?) als slidorientierte Fenster. Auf Stidflachen wirken aufgrund des
hohen Sonnenstandes maximal 500 W/m2,

Die flachere Sonneneinstrahlung in der Ubergangszeit bedingt allerdings auch
eine hohere Gefahr der Aufheizung fir Innenrdume, da die Strahlen weit in die
Rdume eindringen. Hier ist auf die Beschattung besonders zu achten.

i 21. Mérz | 23. September (Tag- und Nachtgleiche)
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Tipp: Verlangen Sie von Ihrem Energieausweisersteller eine detaillierte Berech-
nung zur Vermeidung der sommerlichen Uberwarmung. Da die AuBentempera-
turen aufgrund des Klimawandels im Sommer steigen werden, sollte die Berech-
nung genug Spielraum fur zukinftige Hitzewellen ergeben. Besprechen Sie auch
den Einfluss von Verschattung und Liftung auf die Ergebnisse.

Fir die Belichtung von Raumen ist die Hohe der Oberkante der Fenster wichtig.
Bodentiefe Verglasungen tragen zur Belichtung wenig bei, zur Uberhitzung leider
schon. Relevant fir die Berechnung ist jedenfalls die Fensterflache, Beschattung,
LGftung und die Ausrichtung der Fenster!

Sommerliche Uberwdrmung berechnen

® | t. ONORM B 8110-6 ist ,,sommerliche Uberwdrmung" von Gebauden zu
vermeiden. Bei Neubauten und umfassenden Sanierungen von Wohnge-
bduden ist diese ONORM einzuhalten.

® So sollte bei einer Ublichen Aufentemperatur die Innentemperatur
untertags maximal 27 °C betragen und nachts unter 25 °C liegen.

® Baubehdrden kdnnen einen Nachweis der Einhaltung des sommerlichen
Uberwdrmungsschutzes einfordern.

® Andert sich unser Klima weiter, wird es kiinftig schwieriger unter dem
Zielwert von 27 °C zu bleiben - schaffen sie sich genligend Spielraum!

Dachflachenfenster

Sehr problematisch kénnen unbeschattete Dachflachenfenster sein. Die hochste-
hende Sonne scheint oft rechtwinkelig auf die Glasscheibe, viel Energie kommt ins
Gebdude. Wir raten: Jedes Dachfldchenfenster aufen beschatten.

RATGEBER Sommerliche Uberwdrmung

© eNu - STRAHLUNGSFLUSS AUF UNTERSCIEDLICH

© eNu - STRAHLUNGSFLUSS AUF UNTERSCIEDLICH
AUSGERICHTETE FLACHEN AM LANGSTEN TAG

AUSGERICHTETE FLACHEN ZUR TAG- UND NACHTGLEICHE



www.energie-noe.at | www.enu.at 7

Fensterqualitdt

Der Gesamtenergiedurchlassgrad ,,g" und der Warmedurchgangskoeffizient
+U-Wert" des Fensters beeinflussen zusatzlich zu den baulichen Faktoren eine
mogliche Uberwdrmung. Je geringer die beiden Grépen, umso besser ist die
schiitzende Wirkung vor Hitze. Beispielsweise hat ein modernes 3-fach verglastes
Fenster einen (Glas-) U-Wert von 0,5 W/m2K und einen g-Wert von 53 %.

Verschattung planen
Der Fc-Wert definiert die Wirkung einer Sonnenschutzvorrichtung.

Je kleiner der Fc-Wert (Werte zwischen Null und Eins), umso effizienter wird Uber-
warmung reduziert. Die angeflhrten Beschattungsmadglichkeiten haben unter-
schiedliche Wirksamkeit. Der Fc-Wert 1,0 steht fir unbeschattet, Aufenjalousien
haben dagegen einen Fc-Wert von z.B. O,27.

2. Speichermasse

Die Speichermasse eines Gebdudes wirkt stabilisierend auf die Innentemperatur.
Schwere massive Bauteile, wie Estriche, Betondecken oder gemauerte Wande,
kénnen Warme aufnehmen, die Lufttemperatur innen steigt langsamer. Die auf-
genommene Warme muss Nachts wieder abgeltftet werden, damit am nachsten
Morgen mit ,,leerem” Speicher gestartet werden kann, andernfalls kumuliert sich
die Warme im Bauteil und Innenraum.

Auswirkungen der Speichermasse auf die Innentemperatur

o

Das Diagramm zeigt die zeitliche Ver-
schiebung zwischen Aufen- und Innen-
temperatur. Dabei ist zu erkennen, dass
die Innentemperatur der Aupentempera-
tur in einem zeitlichen Abstand und mit

Die zeitliche Verschiebung der Tem-
peraturspitzen wird als Phasenver-
schiebung bezeichnet. Verantwort-
lich dafiir ist die Speichermasse,
Warme kommt erst verspatet durch
das Bauteil an der inneren Oberfla- 100 %
che an. In unserem Beispiel betragt
die Phasenverschiebung etwa 7
Stunden.

horizontale Lamellenblenden

Aupenjalousie
Rolldden, Fesnterldden
Markisen

Vorddcher, Balkone und
Zwischenjalousien
helle innenvorhénge
Innenjalousie

keine Abschattung

80 %

Gulnstig sind massive Bauteile direkt

an der inneren Oberfliche wie z.B. 60%
Fliesen oder Lehmputz. Wirksam

sind z.B. bei Beton nur die ersten 10 4 ¢
cm von innen.

20 %

Anteil der durchkommenden Hitze

0%

RATGEBER Sommerliche Uberwdrmung

© eNu - BESCHATTETES UND

UNBESCHATTETES DACHFLACHENFENSTER

© eNu - ABSCHATTUNGSFAKTOREN

FUR SONNENSCHUTZ
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Phasenwechselmaterial [engl. Abk.: PCM] kann mithilfe der Materialeigen-
schaften Temperaturspitzen ohne aufwendige Klimatisierung abflachen. Damit
dient PCM der passiven Temperaturstabilisierung. Die Warme muss in der Nacht
weggeliftet werden! PCM wirkt wie Speichermasse und wird als Zuschlagstoff zu
Baustoffen (wie Innenputz, Spachtelmasse, Gipskartonplatten, Porenbetonsteinen)
zugefligt. Phasenwechselmaterial ist derzeit noch teuer.

3. Warmedammung

Die Warmedammung hilft dabei, die Bauteile im Winter warm und im Sommer kuhl
zu halten. Ohne zusétzliche Mapnahmen kann aber auch die Warmedammung
keine Wunder wirken: Wichtig ist die warme Luft gar nicht erst reinzulassen (z. B.
offene Fenster am Tag) und den Warmeeintrag der Sonnenstrahlen durchs Glas
der Fenster mittels Verschattung zu reduzieren.

U-Wert Empfehlungen Dammdicke
Aupenwand 01bis 0,2 16 - 35 cm

Dach / oberste Decke 0,1 bis 0,15 30-40cm

Decke Uber Keller / Erde max. 0,25 12-20cm

Temperaturschwankung innen und aufen und Phasenverschiebung

= %

e = =

. S SN N

e \ \ /
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E S i B

Innentemperaturschwankung ===Aufentemperatur s==Innentemperatur
Die Tabelle zeigt, welche Dammstdrken empfohlen werden. Dabei gilt: Lieber

gleich mehr ddmmen. Die Kosten fir den Arbeitsaufwand bleiben dabei gleich,
zusatzliche Dammstarke fallt kaum ins Gewicht.

RATGEBER Sommerliche Uberwdrmung

TEMPERATURSCHWANKUNG [INNEN UND AUSSEN] | TEMPERATUR-

© eNu - SYMBOLBILD ZUR ERKLARUNG FOLGENDER BEGRIFFE:
DAMPFUNG | PHASENVERSCHIEBUNG
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4. Bauteilaktivierung

Bei neuen Gebduden kann auch eine Kihlung der massiven Bauteile Uberlegt wer-

den: Massive

Decken oder Fundamentplatten

meist aus Beton gegossene Wande,

'

kénnen aufgrund lhrer Speicherfahigkeit daflir verwendet werden.
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stabilisieren die Innenraumtemperatur indem sie Warme aufnehmen.

» Durch querliften in der Nacht kann die aufgenommene Warme wieder

abgefihrt werden.

In den Beton sind wasserfiihrende Rohrleitungen, meist aus Kunststoff, eingelegt.
Durch diese wird dann im Winter warmes (Wand-, und FupBbodenheizung) und im

Sommer eben kiihles Wasser geleitet, das den Beton entsprechend temperiert

und im Sommer der Raumluft die Warme entzieht. Eine gute Planung ist flr den

effizienten Betrieb besonders wichtig.
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RATGEBER Sommerliche Uberwdrmung
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Josef Gansch
Energie- und Umweltagentur des Landes NO

AUS DER
ENERGIE-
BERATUNGS-
PRAXIS

Fixieren Sie schon bei der Planung die
Art, Ausfiihrung und Platzierung des
Sonnenschutzes.

Verlangen Sie einen rechnerischen Nach-
weis flr die Sommertauglichkeit.

Energieeffiziente Leuchtmittel und Ge-
rate erzeugen wenig Abwarme.

Damit Sie im Erdgeschof3 auch in der
Nacht Fenster 6ffnen kénnen, ist ein
Einbruchschutz hilfreich, so schlafen Sie
doppelt gut.

Ein Insektenschutzgitter lasst Sie bei
gedffnetem Fenster nachts gut schlafen.

WEITERE INFORMATIONEN
ZUM THEMA

Scannen und alle Details
zur Foérderung erfahren:

www.energie-noe.at/energieberatung

Wir sind
fiir Sie da!

Energieberatung NO
T +43 2742 22144

RATGEBER Sommerliche Uberwdrmung

© IGNAZ ROSTER (eNu)

© SEEBACHER

AUSSENLIEGENDER SONNENSCHUTZ (RAFFSTORE)

© MATTHIAS KOMAREK

INNENLIEGENDER BLENDSCHUTZ (PLISEE)
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© JOSEF GANSCH

Dr. Herbert Greisberger

Geschéftsfiihrer der Energie- und Umweltagentur des Landes NO

Lassen Sie im Sommer die Warme am besten drauf3en und
erzeugen Sie innen wenig Abwarme. Holen Sie sich die Un-
terstitzung unserer Expertinnen und Experten an der Hot-
line 02742 22 144 oder informieren Sie sich im Internet:
www.energie-noe.at

© DORIS SEEBACHER

Wir stehen lhnen mit unseren Tipps zur Seite.

Eine Initiative der eNu.at -



